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VITAMIN C-INFUSION
INFORMATION

Vitamin C (eigentlich ,Ascorbinsé@ure”) ist ein lebensnotwendiges Vitamin,
das fiir eine Vielfalt an Prozessen in unserem Koérper zustandig ist:
* Herstellung von Kollagen (,EiweiB im Bindegewebe™),

Binde - und Stutzgewebe - damit auch die Unterstutzung der Wundheilung
* Aufnahme von Eisen
e Stimulation des Immunsystems
* Aufbau von Blutgef&Ben
* Bekdmpfung freier Radikale
Da der menschliche Korper Vitamin C nicht sellbst herstellen kann, sollte man
auf eine ausreichende Zufuhr Uber die Erndhrung achtgeben!

Einige Beispiele von Vitamin C-reichen Nahrungsmitteln:
Zitrusfriichte, Apfel, Hagebutten, Acerolakirschen, schwarze Johannisbeeren, Rosenkohl,
roter Paprika, Brokkoli, Fenchel, Papaya, Kiwi, Kohlrabi, Erdbeeren, Spinat, Kohl u.v.m.

Bei folgenden Erkrankungen kénnen Vitamin C-Infusionen sinnvoll sein:
» haufige Infekte (Erkaltungen)

e Stress

» Neigung zu Wundheilungsstérungen * chronische Darmerkrankungen
e Asthma e ,Rheuma”

« rezidivierende Fieberbldschen * Rauchen

« GefaBerkrankungen * regelmdaBiger Alkoholkonsum

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen * Leistungssport

* nach langeren Erkrankungen
* bei Krebserkrankungen

Eine Infusionstherapie dauert ca. eine halbe Stunde.

Bitte kontaktieren Sie uns bei weiteren Fragen!
Kosten pro Infusion: € 39,-
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